
                         Hälsoförsäkring 
 
Vi stressar kroppen genom vårt arbete. Vi arbetar med krokig rygg, stillasittande i timmar, 
nacken i konstig vinkel eller ensidigt belastade muskler och leder som på sikt skadar kroppen 
och vi blir sjuka med ryggskott, ben & höft och andra skador som följd. 
 
All expertis inom frisk & sjukvård är eniga att ovan arbetsvillkor påverkar kroppen negativt !! 
 
Träning kompenserar i förebyggande syfte för att undvika skador genom att bygga upp en 
muskulatur som tål påfrestningarna. Träningen gör också att vi får ett bättre humör och klarar 
motgångar på ett annat sätt !! En tränad medarbetare förblir frisk utan sjukskrivningar !! 
Träningen gör att vi håller oss friska långt upp i åren !! Med Powerpressen blir det enkelt 
eftersom den alltid finns tillgänglig. Använd små pauser på arbetet med Powerpressen !! 
 

    
         Kontor                    Hantverkare                 Chaufför                      Pensionär 
 
Personalvårdsförmåner är skattefria dvs. fullt avdragsgilla mot intäkter när de 
tillhandahålls av arbetsgivaren på arbetsplatsen (enligt skatteverket:SKV 2009:28,11 
kap.11§IL). Vad kostar en Powerpress jämfört med en sjukskrivning per år ! 
 
Julgåva till personal är skattefri upp till 450 kr inkl.moms (enligt skatteverket). 
Vid beställning av minst 5 stycken Powerpress blir priset 450 kr/styck inkl.moms. 
 
        ”Det vi lägger på friskvård idag slipper vi lägga på sjukvård imorgon”  
 

 
 
”Utan hälsa har vi ingenting”!!  Med Powerpressen är det lätt att hålla hälsan vid liv !! 
 

             Powerpress din Hälsoförsäkring ! 


